RIA | ac Marranniare da Rniira an Rraceca
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1 DU 8 janvier 2018
2 SEMAINE 2 SOUS RESERVE AU 12 janvier 2018
3 BONNE SEMAINE

4

5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

6 8 9 10 11 12

10

11

BOEUF BOURGUIGNON

QUENELLE DE VOLAILLE

CUISSE DE POULET BIO

FILET DE COLIN
BEARNAISE

OMELETTE AU FROMAGE

NAVARIN D'AGNEAU

STEAK DE BOEUF

CERVELAS ORLOFF

PAVE DE SAUMON ET
BEURRE BLANC

GRILLADE DE PORC

12

13

14

PATES AU BASILIC

GRATIN DE COURGETTE

POMME DE TERRE A LA
RIOJANA

HARICOT VERT BIO

JARDINIERE DE
LEGUMES

ENDIVES BRAISEES

FRITES

BROCOLIS AUX
AMANDES

COEUR DE BLE

EPINARD A LA CREME

Menu de la semaine1.xls/IG
le 08/01/2018
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