RIF | a Pncte da Rniira en Rracce

DU 17 septembre 2018
SEMAINE 38 SOUS RESERVE AU 21 septembre 2018
BONNE SEMAINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 18 19 20 21
FILET DE POULET SAUTE DE PORC  |OMELETTE AUX LEGUMES STEAK DE BOEUF FOIE DE VEAU A LA

TANDOORI

JAMBON FUME

AU CURRY

FILET DE LIEU AUX
PETITS LEGUMES

ROTI DE VEAU FARCI ,
AUX OLIVES

PAUPIETTE DE SAUMON

PERSILLADE

FILET D'EGLEFIN SAUCE

CITRON

LENTILLES AU JUS

COURGETTE A LA
PROVENCAL

PATES

LEGUME ORIENTAL

JARDINIERE DE LEGUMES

CAROTTES AUX RAISINS

FRITES

HARICOTS PLATS ET PETITS
LARDONS

PUREE DE POMME DE

TERRE

RATATOUILLE

Menu de la semaine38.xls/IG

le 14/09/2018
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