RIF | a Pncte da Rniira en Rracce

DU

8 octobre 2018

SEMAINE 41 SOUS RESERVE AU 12 octobre 2018
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 11 12
MENU TURQUE
GRILLADE DE PORC AUX CUISSE DE LAPIN A LA OMELETTE AUX
HERBES DE PROVENCE | COBAN SALATASI MOUTARDE STEAK DE BOEUF CHAMPIGNONS
PANCAR SALATASI
GRATIN DE POISSON ET | BOULGOUR ET SES POITRINE DE PORC SAUCE | FILET DE COLIN AUX
CRUSTACES LEGUMES SAUCISSE DE TOULOUSE GRIBICHE PETITS LEGUMES
CAROTTE A LA TURQUE
RAGOUT DE POULET | POMME DE TERRE A LA FLAGEOLETS A LA
EBLY FORESTIER TURQUE PERSILLADE FRITES TOMATE
DOS DE MERLU ENDIVES BRAISEES CAROTTE VICHY EPINARD A LA CREME
HARICOTS VERT ET RIZ EPICE AUX POIS
POIVRONS CHICHE
GATEAU DE SEMOULE
AU ZEST D'ORANGE
REVANI
EKERPARE

BALLI MUZLU YOGURT
KREMASI

Menu de la semaine 41.xIs/IG
le 10/10/2018
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