RIF | a Pncte da Rniira en Rracce

3 DECEMBRE 2018

SEMAINE 49 SOUS RESERVE 7 DECEMBRE 2018
BONNE SEMAINE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 4 5 6 7 DECEMBRE 2018
EMINCE DE BOEUF A LA BLANQUETTE DE VEAU A

R IONONE CHOUCROUTE ANCIENNE STEAK DE BOEUF TRIPES A LA TOMATE

FILET DE LIEU AUX OMELETTE AUX COEUR DE MERLU SAUCE
MINI JAMBONNEAUX PETITS LEGUMES POIVRONS ANDOUILLETTE AURORE
RIZ PILAF CHOU/POMME DE PETITS POIS FRITES PATES FORESTIERES

COURGETTE AU CURRY

TERRE

LEGUMES DU SOLEIL

CHOU-FLEUR AU CUMIN

POELEE DE LEGUMES

CAROTTE VICHY

Menu de la semaine 49.xlIs/IG
le 29/11/2018




	semaine 49

